Pilgerwege sind Erkenntniswege

In allen Kulturen und Religionen existiert die Praxis des
Pilgerns - nach Mekka, rund um den heiligen Berg
Kailash, nach Santiago de Compostela. Menschen spiiren
den Zug in eine Richtung.

In diesem Pilgerseminar erleben Sie ein ganzheitliches
Sich-Bewegen. Sie entdecken, wie physisch-psychische
Krafte sich gegenseitig befruchten und lhnen neue
Sichtweisen und Energien eroffnen. Wir nutzen die Kraft
der Natur und im Alltag verschiittete spirituelle Zugange,
um die Herausforderungen der heutigen Zeit auf eine
neue Weise angehen zu kdnnen.

Sie als Fiihrungskraft

= sind sich bewusst, dass der Weg lhres Unternehmens
durch lhren eigenen Weg mitbestimmt wird und
umgekehrt;

= wollen sich Zeit nehmen, um das Zusammenwirken
von lhnen als Fiihrungskraft mit Mitarbeitenden,
Unternehmen und Umfeld zu reflektieren;

= wollen auch in lhrem Fiihrungsalltag neue Wege
eroffnen.

E—-_‘_ Wege die bewegen

Ein Wegseminar in 5 Stationen

1.

Tag: Ich breche auf in unbekanntes
Gelédnde.

Was steckt in meinem Rucksack?

Wo stehe ich in meinem Leben und was bewirke ich
mit meiner Fiihrung?

Verfiige ich iliber belebende Potenziale oder stehe
ich mir selbst und anderen im Weg?

Sehne ich mich danach, neue Akzente zu setzen?

. Tag: Meine Vision nimmt Gestalt an.

Was mochte ich bewegen?

Haben meine Visionen eine innere Kraft?
Kann ich meine Visionen mit Begeisterung
ausdriicken?

Was verschiebe ich dauernd auf spater?

. Tag: Ich lasse zuriick, was mich

beschwert.

Was beschwert mich?

Von welchem Ballast kann ich mich befreien?
Von wo gehe ich weg und wo gehe ich hin?
Vertraue ich meiner Intuition?

. Tag: Mein Weg entsteht beim

Gehen.

Irrwege gehoren zum Leben: Nutze ich sie als
Erkenntniswege?

Kann ich Spannungen und Ambivalenzen aushalten?
Verfiige ich iiber die notwendigen Instrumente und
Strategien, um meine Visionen zu verwirklichen?
Habe ich die richtigen Weggefahrten und ihr
Commitment?

. Tag: Meine Ankunft ist ein neuer

Anfang.

Wie finde ich ein Netz, das mich tragt?
Wie biindle ich die positiven Krafte?

Wie gehe ich mit Widerstanden um?

Wie erhalte ich mir meine visiondre Kraft?

Pilgern flir Fihrungskrafte

Tagesrhythmus

Der Tag beginnt mit einem thematischen Impuls zum
jeweiligen Schwerpunkt. Danach wechseln sich frei
gestaltbare Wanderzeiten ab mit Reflexions- und
Austauschsequenzen in unterschiedlichen
Zusammensetzungen und Arbeitsweisen. Eine
gemeinsame Sequenz am Abend beschliesst den Tag.

Was sonst noch wichtig ist:

= Tagesetappen zwischen 15 und 20 Kilometer
(4 - 6 Stunden Wegzeit).

= Leichte bis mittlere Anforderungen an lhre
Wanderfitness.

» Regenfeste und sonnentaugliche
Wanderausriistung.

= Sie wandern nur mit Tagesgepack. lhr
Reisegepidck wird von Unterkunft zu Unterkunft
transportiert.

Die Kosten fiir dieses Fiihrungsseminar betragen

SFr. 3'600-. Darin sind Unterkunft, Mahlzeiten sowie
nicht alkoholische Getranke zu den Mahlzeiten
inbegriffen. Es wird keine Mehrwertsteuer
berechnet.
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Was Sie mit nach Hause nehmen

lhr Bewusstsein fiir Ihre Krafte, Wirkungen und
Potenziale ist neu gescharft.

Sie haben Erkenntnisse zum Thema Spiritualitat
und ihrer Krafte im Alltag, speziell fiir die
Fiihrung gewonnen.

Sie sehen neue Maglichkeiten zur dialogischen
Beziehungsgestaltung mit den Mitarbeitenden zur
Verstirkung der Wirkung auf das
Gesamtergebnis.

Eine neu gewonnene Gelassenheit schenkt lhnen
die notwendige Distanz um bisherige Gewissheiten
zu iiberpriifen und ermdglicht es lhnen, neue
Wege zu gehen oder alte wieder ernsthafter zu
verfolgen.

Sie realisieren mit Uberzeugung die nétigen
Strategien, um ihre Ziele zu erreichen.
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Wege, die bewegen

Wie Sie die Jahrhunderte alte spirituelle
Erfahrung des Pilgerns fiir sich und lhr
Unternehmen fruchtbar machen.
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Donnerstag, 17. September 2009 abends
bis
Dienstag, 22. September 2009 mittags
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